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VICIOS SOCIALES

ADICCIONES



VICIOS SOCIALES

7

.

N
*Falta, depravacion, exceso, mala costumbre,
aficion, desviacion. (anténimo: virtud)

y,

4 . . s .
Vice (en ingles), relacion con actos criminales: )

. J

prostitucion, apuestas, la lujuria, el libertinaje y la
obscenidad.

=

~

Se aplica a diversas actividades consideradas
inmorales: el consumo de bebidas alcohdlicas y
de otras sustancias recreativas, tabaco, Ia
mentira, los videojuegos, el gasto compulsivo,
estar conectado a la internet, etc. )

El que estas conductas se consideren vicios y otras
no, tiene mucho que ver con “consideraciones
morales”.




El joven entre la virtud y el vicio. Batista 1581
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ADICCIONES

Una "adiccion" es una enfermedad fisica y psicoemocional, que se relaciona
con la dependencia hacia una sustancia o actividad.

Conformada por los deseos que consumen los pensamientos vy
comportamientos del adicto; busca conseguir la sensacion o efecto deseado.

Generan graves consecuencias: afectan negativamente y destruyen relaciones,
la salud (fisica y mental) y la capacidad de funcionar de manera efectiva.

1 Adiccion al sexo J Comidas rapidas

d Al juego (ludopatia) 1 Al alcohol (alcoholismo)

1 A la pornografia  Tabaco

A la television J A los farmacos

d A las nuevas tecnologias (farmacodependencia)
(tecnofilia) A las drogas (drogadiccion),

J A los videojuegos. etc.



ADICCIONES
NICIACION )L’

‘experimentacion, satisfaccion de la
curiosidad)

CONTINUACION

7 S (con moderacion)

INSISTENCIA

(comportamientos de mayor
riesgo)




FACTORES INFLUYENTES




®La "adiccion" es una enfermedad que perjudica la salud fisica y
mental de |la persona.

El "vicio" tiene que ver con las actividades consideradas
inmorales, que realizan las personas en forma constante, sean
de consumo, por malos habitos o actitudes inadecuadas.

Se puede afirmar que cuando una persona cae en un
vicio, y lo hace de forma continua, esta propenso a
sufrir una adiccion.



EFECTOS DEL ALCOHOL

 Griegos y romanos relacionaron el alcohol con sus deidades: Dionisio y Baco.

* Alcohol etilico o etanol, es el constituyente de las bebidas alcohdlicas
(fermentadas o destiladas).

Tasaen sangre | Efectos fisioldgicos
0,5 gil Euforia, sobrevaloracionfacultades, disminucionreflejos
1 gl Dificultades para hablar y coordinar movimientos
1,5 gil Embriaguez. Pérdida de control de facultades superiores
2 gl Descoordinacion del habla y de la marcha. Yision doble
3 ol Estado de apatia y somnolencia
4 gl Coma
3 gl Iuerte por parada de los centros respiratorioy vasomaotor
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ALCOHOLISMO

Es una dependencia con caracteristicas de adiccion a las bebidas
alcohdlicas.

Influencia psicosocial.

Perdida de autocontrol, dependencia fisica y sindrome de
abstinencia.

AlUn estas a tiemp




EFECTO DE LAS DROGAS

OPIACEOS

HEROINA, ADCRMIDERA, ACETATO DE OPIC,

DERIVADOS DEL CANNABIS

MARTHLIANA,
HACHIS Trastornos de desarrolla

intelectual

fy OFIO EN BRUTO, METADONA

Dificulta el desarrollo

= "_-1 / |- Daitos en ef organismo—
) Alto riesgo de mntagu-:: de VIH
v hepatitis -

i Blsrmnucrén i de a libido
Impotencia, infertilidad

Blsminucbén del nivel Intebctual--
~ Cambios de comportamiento, trastornos psiquicos

sexual y madurez

Y

=

Brongquitis y cancer de
pulmones

Dafios en el organismo

<

©

ANFETAMINAS
EFEDRONA, PERVITINA,
EFEDRIMNA
Daios en el organismo
Infartos
; Derrames
—] cerebrales

SUSTANCIAS ALUCINOGENAS

LSD, PSILOCINA, Dafios en el organismo
FfSILOClE-INA.
EXTASIS

Trastornos cerebrales
Irreversibles

Trastornos psiguicos de diferente
grado hasta la pérdida completa
de Iz personalidad

Depresion hasta el suicidio
Distrofia de los drganos internos

COCAINA &

Y

Trastornos psiquicos v
cerebrales irreversibles

Riesgo de contagio de VIH
y hepatitis

mm en el org urgam‘smn

PSFUUETE paranaid&?
I La muerta r
jtmstnrnus g:rdlims —
(mFarto del mmcartf a} v
|_ paro cardiaco

comnmr&s, DISEJL.VENTES ;
= PEGAMEN'I'BS, GASOLINAS, LACA

MEZCLAS
PARA FUMAR

Daiios en el organismo

Trastornos psiquicos

Deformaciones de
conducta

SOMNiFEROS Daiios en el organisma

BARBITURICOS Trastornos cerebrales
Las psicosis acompaias por

alucinaciones y mania
.@ persecutoria
— Distrofia del musculo
@ — cardiaco

Trastornos hepaticos

— PARA EL PELD. INSECHCID
—Daﬁu! un al_ﬂtﬂ___m_

Hﬁeradnnas delritmo
~ cardiaco y dolores pectorales |

- Intoxicacion agu_da'rm Ia
— muerte

_TI'H'SU;;H_:IS nepémos de —_'
-~ cardcter toxico : E
| Degeneracion intelectual uvsfquu:’a_'
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DROGADICCION

 Dependencia a sustancias que afectan al Sistema Nervioso
Central y las funciones cerebrales, produciendo alteracion en
la percepcion, comportamiento, juicio y emociones.




¢Como el tabaco afecta la salud?

Cerebro
/ La nicotina del tabaco es adictiva e ingresa
= directamente a tu cerebro. Puede que en el
momento de fumar te sientas bien, pero te

( pondrd ansioso, nervioso y depresivo después.
-t También provoca dolores de cabeza y mareos.

\\Bocn

Se manchan los dientes y andas con mal aliento.

Perderds poco a poco el sentido del gusto porque
destruye las papilas gustativas. El tabaco también
provoca sangramiento en las encias y cdncer en la

boca y garganta.
Corazdn

Fumar aumenta la frecuencia cardiaca y la
presién sanguinea. Si haces ejercicios y fumas, el
corazén se esfuerza mucho mds.

Pulmones

Fumar hace que sea dificil respirar y provoca dafio
a los pulmones. Si eres asmdtico puedes tener
ataques mas fuertes y con mayor frecuencia.

. Fumar causa mucha tos y flema o mucosidades.
El tabaco puede también provocar enfermedades
muy graves como enfisema o cancer al pulmon.
Piel

' Se seca, arruga y tifie de color amarillo. Queda
pegado el olor al cigarrillo.

a) -

Fuerte: commana wikimediaary
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Es la adiccion provocada a la NICOTINA.
Es una enfermedad fisica-mental, crénica, sistémica.

Se considera la causa principal mundial de enfermedad vy
mortalidad evitable.

El cigarrillo causa
mal aliento, péerdida total
0 parcial de dientes
y diversos tipos de cancer

en boca y garganta.

Pensalo




LUDOPATIA

Es un impulso irreprimible de jugar a pesar de ser consciente de las
consecuencias y del deseo de abstenerse.

Genera: preocupacion por el juego, necesidad de jugar con crecientes sumas
de dinero, fracasos repetidos en controlar el impulso, utilizar como
estrategia para escapar de los problemas, engainos a la familia.




ADICCION A LA TECNOLOGIA

Adiccion a los celulares inteligentes y redes sociales.

Necesidad de seguridad y aceptacion, les resulta mas facil formar redes de
amigos y dar una imagen contraria a la real y llenar un vacio.

Genera un comportamiento obsesivo que afecta su entorno, es capaz de
dejarlo todo con tal de obtener el objeto de su adiccion.




TECNOFILIA

* Elevado grado de dependencia a la tecnologia. Obsesion.

* Sienten frustracion si no pueden comprar un nuevo producto. Incrementa su
nivel de ansiedad si no tiene conexion a Internet. O sufrir una crisis nerviosa
si su computadora o teléfono celular dejan de funcionar.

 Puede generar: descuido del aseo personal, irregularidad en la alimentacion,
el fracaso escolar o profesional, la agresividad, la comunicacién deficiente,

aislamiento.




ADICCION A LA COMIDA

» La persona presenta ansiedad y los sintomas de abstinencia
similares a los observados en la adiccion a las drogas. Esto es
porque las misma vias neurologicas enfran en juego en ambos

CO505.

Investigaciones recientes muestran que los patrones de adiccion
alimentaria para los hombres y las mujeres pueden ser diferentes,
probablemente debido a que ambos sexos responden de forma

diferente a las senales externas de la comida.

ADICCION AL TRABAJO

» Los adictos al rabajo. muesiran una obsesion por el éxito profesional
que limita o anula a la persona en el ambife social o emocional.

Las causas que pueden llevar al individuo a obsesionarse con el frabajo
hasta converlirlo en adiccion, suelen tener su punto de partida en la
infancia. Una de las causas tiene gue ver con una educacion
demasiado rigida y exigente.




ADICCIONES EN EL AMBIENTE LABORAL

* Fuente de conflictos laborales y extra-
laborales, repercute en la salud,
rendimiento-productividad y calidad del
trabajo en la empresa.

* El consumo de drogas, legales (tabaco,
alcohol, ciertos medicamentos) o ilegales
(cannabis, cocaina, marihuana) supone un
peligro:

[ El alcohol, en los puestos criticos de
seguridad, o tareas que impliquen
atencion psicomotriz (conducir, manejar
maquinaria)

O El tabaco, en presencia de productos
inflamables o explosivos.
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ADICCIONES EN EL AMBIENTE LABORAL

Afectan negativamente al clima laboral y los objetivos de la organizacion.

Alargamiento del periodo de baja por enfermedad y la frustracion de la
trayectoria profesional.

La confirmada asociacion entre consumo y siniestralidad (OIT), justifica una
intervencion profesional en materia preventiva que minimice los riesgos.

Las intervenciones deben enmarcarse en el concepto de “empresas
generadoras de salud”.
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EXAMEN TOXICOLOGICO

Para detectar las drogas 0 sus metabolitos mediante un examen
bioquimico, se dispone de un periodo limitado de tiempo después de
haber consumido la droga o farmaco.

Benzodiazepinas: hasta 6 semanas con un alto nivel de
consumo.

Cocaina: 2 a 4 dias y desde 10 hasta 22 dias en consumo excesivo.

Marihuana (THC): hasta (4- 6) semanas, en consumo excesivo.

Alcohol: 3 a 10 horas.
Anfetaminas: 24 a 48 horas.
Barbituricos: hasta 6 semanas.
Morfina: 1 a 2 dias.




PREVENCION DE LAS ADICCIONES EN
EL AMBIENTE LABORAL

Se requiere de estrategias y actuaciones especificas en las que son
necesarias la implicacion tanto de la empresa como de los trabajadores y
sus representantes, conjuntamente con el equipo de SST y, con
frecuencia, de los servicios de la comunidad.

PROGRAMA DE PREVENCION debe constar de medidas para intervenir
de forma integral a tres niveles:

O PREVENCION
O ASISTENCIA

O REINSERCION



PREVENCION DE LAS ADICCIONES EN
EL AMBIENTE LABORAL

O PREVENCION:

Incluye medidas para evitar la aparicion del problema y destinadas a
todos los trabajadores de la empresa. Las estrategias son:

% “Formacion/Informacion” — Acciones de formacion e informacion sobre
las consecuencias del consumo en todos los ambitos (personal, familiar,
social, laboral y legal).

» “Creacion de entornos saludables”.
— Control de FR de origen laboral que pueden favorecer el consumo.
— Promocion de Factores Protectores que facilitan habitos saludables.



PREVENCION DE LAS ADICCIONES EN
EL AMBIENTE LABORAL

(] ASISTENCIA:

e Acciones de deteccion precoz, intervencion personalizada,
oferta de tratamiento vy, si es necesario, rehabilitacion con las
maximas garantias de confidencialidad.

EL ADICTO ES UN ENFERMO, no un delincuente.

%

SANCION

EL DEALER Si ES UN DELINCUENTE,
y casi nunca un adicto




PREVENCION DE LAS ADICCIONES EN
EL AMBIENTE LABORAL

3 REINSERCION socio-laboral y familiar.

Los programas de prevencion de consumo de drogas son bastante
eficaces debido a la realizacion de terapias de grupo, ya que los
componentes del grupo son los propios companeros de trabajo con
los que convive durante la jornada laboral.

Existe un “vacio legal”, que requiere un urgente y
adecuado abordaje de las drogas en el ambito laboral

Deberian implementarse politicas y programas
sobre adicciones en los lugares de trabajo,
publicos y privados.

Deberian promoverse leyes,
acordadas con organizaciones
empresarias y de trabajadores







