PROTECCION SOLAR

Dr. Rommel Alan Espinoza
SERVICIO MEDICO OCUPACIONAL



“LA EXPOSICION PROLONGADA A LA
RADIACION SOLAR PRODUCE DANO A LA
SALUD”

* Ley N° 30102: Ley sobre medidas preventivas contra los efectos

nocivos de la radiacion solar. 15-10-2013
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 Los rayos UV son una fuente
de luz y calor que posibilita
la fotosintesis en las plantas,

nos proveen de vitamina D
y ayudan a mejorar los
estados de animo.

* Pero también tiene aspectos
negativos en la salud de
quienes se sobreexponen a
estos.
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de peligro (Buwreau of Meteorology, AustraliaF
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DANOS SOBRE LA SALUD

Las quemaduras solares

Los melanocitos  los rayos ultravioleta
producen exceden la cantidad
melanina para que puede ser
proteger la bloqueada por
piel de los rayos el nivel de

ultravioleta melanina
— de la

persona

Melanocitos

SRNENELREENEY v Quemaduras, tanto en la piel como

en corneas.
Fotosensibilidad.

Daio a nivel molecular en las

células.
Envejecimiento prematuro.

Cancer a la piel.




CANCER DE PIEL

Figura 6: Carcinoma
de células basales

Figura 7: Carcnoma

de celulas escamosas Figura 8: Melanoma maligno
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Capa de Ozono|

» Teniendo en cuenta que la
Capa de Ozono ha ,; cI.oroquorocarbonos
disminuido notablemente, el g |
uso del Protector Solar

se ha vuelto fundamental.




Mas del 90X de L2
radiaciéon UV puede
atravesar las nubes
POCO densas.
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Entre las 10 de la
mafiana y las 2 de
la tarde se recibe ol
0% de la radiacion
UV diaria.
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La nieve Uimpia refleja
hasta un 80X de los

rayos UV que pueden —
producir guemaduras
solares.

La radacion UV
aumenta en un 4X por
cada 300 metros de >'
incremento de la
altitud.
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Las personas gque
trabajan bajo La sombra
techo reciben de puede reducir La
un 10 a 20X de |a

A radsacon UV en
radiacdn UV un SOX o mas,
recibida
anualmente las
personas que
trabajan al aire La arena blanca
Lbre.

refleja hasta el

A medio metro de 1SX de la
profundidad enelagua & * & radiacion UV
ntensidad de la radiacidn > > e

UV es ain del 40X de Ia Qe
existents en la superficie.




EL PROTECTOR IDEAL




EL PROTECTOR IDEAL

* Elegir un filtro solar adecuado,
segun el tipo de piel y edad.

* Alos ninos les indicamos “filtros
minerales”, dejan la piel mas
blanca, dan menos alergia.

» Las personas que son blancas y
albinas, deben usar protectores
solares con y las pieles
morenas con un factor 30 estan
protegidas.




_ Siempre se guema facilmente, |la
Fiel blanca alabastro con muchas pecas, _
_ guemadura puede ser intensa. Munca se
rubios
broncea

Siempre se guema facilmente, |la
Piel blanca, ojos azules guemadura puede ser intensa. Puede llegar

a broncearse pero minimamente

_ o _ Puede guemarse, la guemadura sera

Piel blanca con minima tonalidad

, _ moderada. Puede llegar a broncearse

marren. Caucasianos
gradualmente

Piel de tono marrcn mas o menos Puede guemarse pero la guemadura sera

intenso. Mediterraneos. minima. Siempre se broncea

Piel de tono marron intenso. Asiaticos,
Raramente se guema. Se broncea con

MNegros de tonalidad poco intensa,
g s intensidad

Oriente Medic, Sudamerica

Megros de tonalidad intensa Munca se quema. Se broncea profundamente




FPS: FACTOR DE PROTECCION SOLAR

Indice UV

Moderado

Muy alto

Extremo

Tabla 2. - Quemadura solar. Tiempeo requerido para guemarse

PelI

DEM: 40 miin.

FSP: 15

DEM: 20 min.

FSP: 20

DEM: 15 miim.

FsP: 50

DEM: 15 miin.

FSP: 50

DEM: 10 myin.

FSP: 60

Pel II

DEM: 50 myim.

FSP: 12

CEM: 30 miin.

FSP: 25

DEM: 20 min.

FSP: 40

DEM: 20 mim.

FSP: 40

DEM: 15 miim.

FSP: 50

Pel III

DEM: 80 miin.

FSP: 9

DEM: 40 min.

FSP: 15

DEM: 25 miin.

FsP: 30

DEM: 25 miin.

FSP: 30

DEM: 20 myin.

FSP: 40

Pel IV

DEM: 100 myim.

FSP: 6

CEM: 30 mim.
FS5P: 12

CEM: 35 miin.
F5P: 20

DEM: 35 mim.
FSP: 20

DEM: 25 mimn.
FS5P: 30

sin proteccion [(DEM).




EL PROTECTOR IDEAL

- Contenido: OXIDO DE ZINC y DIOXIDO
DE TITANIO. Ambos componentes crean
una barrera fisica y no provocan irritacion
ni reaccion alérgica.

» Esta prohibido que los niios se
expongan directamente al sol, por lo
que es fundamental el uso de sombrilla'y
gorro aparte de la pantalla solar.

» En el caso de los menores de 6 meses,
no se les receta protector porque les
pueden producir alergias, asi que es
primordial que los cubran con ropa y
sombrilla.




CANTIDAD DE USO - TIEMPO DE DURACION

 La aplicacion debe ser 30 min
antes de la exposicion y cada
tres horas.

 Cantidad: aproximadamente
media cucharada de bloqueador
en el rostro, una cucharada en
los brazos, y dos cucharadas
para el tronco y el abdomen.

» Si nos damos un bafio en la
piscina o en el mar, debemos
volver a aplicar bloqueador.




Sin preservantes (metilparabenos o propilparabeno),
ya que provocan reacciones alérgicas e irritacion.

Retinol (Vitamina A)?? -

Vitamina E.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

* El bloqueador debe proteger de
radiaciones UVB y UVA.

* Beber agua con frecuencia.

* Alimentacion balanceada,
incluyendo frutas y verduras, ya
que poseen altos contenidos de
antioxidantes.




MEDIDAS PREVENTIVAS

. Palabra

Evitar la exposicion directa al sol
en horas de mayor radiacion (10:00
a 16:00 horas).

Instalar mallas o sombrillas en los
puestos fijos o zonas de trabajo
expuestos al sol.




MEDIDAS PREVENTIVAS

 Utilizar ropa de algodon (FPS 15)
que cubra especialmente los brazos
y el cuello.

* Usar manga larga y pantalones
largos.

* Usar lentes de sol que cuenten con
proteccion UV (claros v oscuros).




Accesorios de Proteccion contra los Rayos Solares

- Gorro, sombrero

- Cubrebrazos y manos

- Lentes protectores de sol > W

- Protector cabeza, toraxy _____.
brazos :

g -




MITOS Y VERDADES

El bronceado es saludable.

El bronceado te protege del sol.

En dias nubosos no te quemas.

Estando en el agua no te
QUIEMMaS.

Dwrante el invierno, la radiacion
LY no es peligrosa.

Las cremas protectoras permiten
tomar &l sol mucho mas tiempo.

El bronceado es una forma de defensa del organismo contra danos adickonales
por la radiacidn UV

Un bronceado intenso en personas de piel clara séko ofrece una proteccidn escasa,
equivalente a un FPS de alrededor de 4.

Hasta el 80% de la radiacion UV solar puede atravesar una nubosidad poco densa.
La meblina de la atmdsfera puede incluso aumentar la exposicion a la radiacidon UW.

El agua proporciona una proteccion minima contra la radiacidn UV y los reflejos
del agua pueden aumentar la exposicion.

La radiacion UV es generalmente menor durante los meses de invierno, pero la
reflexidn en la nieve puede duplicar la exposicidn total, especialmente a altitudes

elevadas. Sea particularmente precavido a comienzos de la primavera, cuando las tem-
peraturas son bajas pero los rayos del sol son mas fuertes de lo que se podria esperar.

Las cremas de proteccidn solar no deben utilizarse para aumentar el iempo de
expasicion al sol, sino para aumentar la proteccidn cuando la exposicion es inevitable. La

proteccion que propondonan depende en gran medida de si se aplican commectamente.

Sirealizas descansos periodic a exposicion a la radiacidn UV se acumula a lo largo del dia.
al tomar el sol no te quemas.

S5i uno no siente el calor de los
rayos del sol no se gquemara.

Las quemaduras solares s2 deben a la exposicion a rayos UV imperceptibles. El
efecto térmico se debe a la radiacion infrarroja del sol y no a la radiacidn UV,




¢ ALGUNA PREGUNTA?




