ANTES
¢,Como prevenimos?

Revisa las estructuras de tu centro, e
identifica las rutas evacuacién y zonas
seguras.

Mantén libre de obstaculos los

pasillos y puertas.

Participa en los simulacros que organicen
en tu centro de trabajo.

En el centro de trabajo sefalizar y
mantener en buen estado los botiquines de
primeros auxilios.

Revisa el estado de las instalaciones
de gas, agua y sistema eléctrico.

At

Establece un Pian de Emergencia
con tu familia y vecinos para planificar
acciones de prevencion.

e

Identifica rutas de escape y zonas de seguridad,
tanto en tu vivienda como en lugares publicos.

DURANTE
¢, Como actuo?

Conserva la calma en todo de trabajo, de
momento y ayuda a los demas.

No llores, grites o corras.

Ubicate en las zonas de seguridad como
columnas, muros estructurales.

No salr a balcones bajo ninguna
circunstancia.

No usar ascensores.

Si piensas que el lugar donde estas no es
seguro, dirigete inmediatamente por las
vias de evacuacion a las zonas de
seguridad.

DURANTE

Conserve la calma en todo momento,
evalua la situacion y ayuda a los demas.

No utilice ascensores.
[ ’

L

Ubicate en una de las zonas de seguridad
previamente identificadas, hasta la evacuacion.

DESPUES
¢ Qué hago después?

Si el sismo ha sido leve retorna a tu
actividad normal.

Revisa si las conexiones de gas Yy
electricidad estan en buen estado.
Inspeccione los dafos a su
alrededor.

Evita mover personas heridas o con
fracturas.

Solo utilice el teléfono en caso de
emergencia.

Camine con zapatos cerrados.

Estar informado a través de cualquier
medio, ya que puede recibir noticias y
recomendaciones importantes.

DESPUES

‘_a‘ﬁk

Solo haz uso de tu linterna.
No enciendas fosforos ni velas.

B

Escuche la radio para informarse
y colabore con las autoridades.

=mpe

Evite mover personas heridas sin ayuda
profesional, salvo que corran peligros mayores.




NO OLVIDES:

Tu MOCHILA DE EMERGENCIA debe contener:
comida enlatada, agua embotellada, linterna,
radio, pilas, silbato, agenda telefonica, guantes,
cuerda, encendedores, botiquin de primeros
auxilios, articulos de higiene persona, abrigo,
dinero en efectivo, duplicado de llaves.

MOCHILA DE
EMERGENCIA

RECUERDA:

e Utiliza el teléfono soOlo para llamadas

Es preferible utilizar MENSAJES DE

TEXTO O DE INTERNET

Los numeros de emergencia son gratuitos
y se pueden marcar desde cualquier
teléfono.

EL ARTE DE LA LOGISTICA

Ca

¢, QUE HACER EN CASO DE UN
SISMO?

breves y necesarias, colabora con
mantener las lineas telefénicas
descongestionadas. En CLI GESTIONES ADUANERAS S.A. nos

estamos preparando ante un sismo. Participa con
responsabilidad en los simulacros realizados en
tu centro de trabajo
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