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Objetivo

Definir un Plan de Prevencién y Contingencia, con el fin de prevenir, reducir y/o controlar los

riesgos ante los dafios de la salud de los colaboradores y/o visitantes o terceros, frente al virus

COVID-19 en las instalaciones de CLI.

Generalidades

2.1. ;Qué es el Coronavirus?
Los coronavirus son conocidos provocar un amplio rango de enfermedades, desde un
resfriado hasta las infecciones respiratorias. El nuevo coronavirus es una cepa no identificada
en humanas previamente.

2.2. ¢De dbnde proviene?
Los primeros casos fueron reportados en la cuidad de Wuhan (Sureste de China)

2.3. ¢ Cuales son sus sintomas?

Fiebre

Tos seca

Dificulta de respirar

Dolor de Garganta
Malestar General

SNENENENEN

2.4. Recomendaciones

1. Lavate correctamente las manos con aguay jabon.

2. Lavate las manos antes de tocarte los 0jos, nariz o boca.

3. Evita el contacto directo con personas son sintomas de infecciones respiratorias.

4. Cubrase la nariz y boca con el antebrazo o pafiuelo desechable, al estornudar o toser.

Responsabilidad
3.1. Empresa:

a. Preveniry controlar los riesgos de salud ante la situacion actual en relacion al COVID-19,
de acuerdo a los protocolos vigentes del MINSA.

b. Sensibilizacién al personal en ejecutar las acciones recomendada por el MINSA.
En ese caso hemos enviado comunicacion continua a todo el personal evidenciarlo con
correos o documentos.

c. Compra de Alcohol en Gel y la distribucién en recepcion — punto critico.

d. Se realiza la Limpieza de los equipos diariamente, haciendo uso del desinfectante para
0s escritorios y alcohol isopropilico para Monitor, mouse, teclado y teléfonos.

e. Se ha elaborado Cartilla de informacion llamada: Protocolo de Prevencién, para la
entregar a terceros en recepcion. Este protocolo detalle lo que nuestra representada
viene realizando como prevencion para el ingreso o no de los mismos.

f.  Todo el personal de CLI se mantendra en alerta, mediante una comunicacién constante
ante cualquier emergencia y/o contingencia operativa que se desarrolle.
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El area de sistemas habilitara los accesos a los usuarios de cada area que reciban la
autorizacion de du jefatura de laborar desde sus casas

A nivel de sistemas se esté trabajando en lo siguiente:

» Configuracion de 02 Maquinas virtuales en nuestro servidor para la conexion de
los 40 usuarios via acceso remoto con doble autenticacion (conexion
OPENVPN) por temas de seguridad.

» Configuracion de acceso de los 40 usuarios para que puedan usar todos los
sistemas que tenemos en la empresa.

» Configuracion de las notebook de los usuarios para el uso de la VPN.

» Capacitacion a los usuarios del uso de la VPN.

3.2. Colaborador:

Antes del ingreso a las instalaciones de CLI se deberd medir la temperatura.

El personal de recepcion y calidad, mediran la temperatura en la puerta de ingreso de las
instalaciones de CLlI, la cual quedara registrado.

La temperatura corporal no debe superar los 37 grados. Si la temperatura supera los 37
grados no podra ingresar a las instalaciones de CLI.

Antes de registrar su asistencia en el marcador biométrico, desinfectarse las manos con
Alcohol en gel, para ello se ha dispuesto de un dispensador de alcohol en gel en el area
de recepcion.

Si presentard algun sintoma como resfrio comun (tos, estornudos, fiebres, dolor de
garganta malestar general), por favor no ingrese a la oficina y comuniquese con su
Jefatura Inmediata y acuda al centro médico mas cercano o correspondiente a su seguro.
Se debera de lavar las manos cada 02 horas.

Evite saludar de mano o beso a las personas. Saludo verbal.

Cubrase la nariz y boca con el antebrazo o pafiuelo desechable al estornudar o toser, el
cual debe disponerse de inmediato y lavarse las manos

Evite tocar sus 0jos, nariz o boca sin haberse lavado las manos.

Evite el contacto cercano con personas resfriadas o con sintomas similares a la gripe;
manténgase por lo menos a un metro de distancia de ellas.

No comparta tazas, cubiertos.

No preste celular.

Al ingresar a una sala o bafio, y toque manija y/o interruptor de luz lavase luego las manos
y no se toque la boca, nariz o los ojos. Lleve consigo un pafiuelo desechable que sirva
para manipular la manija. El pafiuelo debera tirarlo disponer en la basura después de su
uso.

Lavese las manos con abundante agua y jabén después de tocar acabados de metal
(barandas, control de aire acondicionado, descansa brazos, etc.) o de madera, durante
20 a 25 segundos como minimo.

Llevar consigo pafiuelos descartables.
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3.3.

p. Asegurarse que sus puestos de trabajo se encuentren limpios.

g. Si durante su permanencia en las oficinas de la empresa manifiesta algin sintoma
indicado en el inciso e. aplique las medidas de prevencion e informe a su jefatura
inmediata.

r.  Informar a su jefatura Inmediata si sospecha que sus comparieros presentan los sintomas
de COVID-19.

s. Informar a su jefatura inmediata, si un familiar, amigo o persona cercana fue
diagnosticada de COVID19, para las medidas de prevencion.

t.  Si presenta sintomas en relacion al COVID-19, debe solicitar permiso para realizar las
pruebas de descarte.

u. De salir negativo, deberd presentar su ficha de diagnéstico emitido por los hospitales
autorizados para el descarte (MINSA). En caso de requerir atencion medica con
tratamiento para una gripe comun u otro, hacer llegar su sustento y/o descanso medico
segun aplique.

v. En caso de dudas o consultas comunique a los siguientes numeros para mayor
informacion:

v' Lineainformativa: 113 (24 horas del dia los 07 dias de la semana)
v' Whatsapp: 953 842 623
v' Correo: infosalud@minsa.gob.pe

w. Las reuniones con terceros, deberan ejecutarse mediante las herramientas y recursos de
tecnologia proporcionados por CLI o por el tercero, con la finalidad de no exponer al
personal y/o visitantes de los riesgos del virus.

Jefaturas:

a. Cada area establecera un equipo de labore desde sus casas y otro equipo que trabajara
de forma presencial en las instalaciones de CLI.

b. Informar a RR.HH. de existir sospecha de un trabajador infectado con COVID-19.

c. Concientizar a su personal a cargo, que antes del ingreso a las instalaciones de CLI
debera desinfectarse para marcar su registro y lavarse las manos con abundante agua y
jaboén durante 20 segundos como minimo.

d. Sensibilizar al personal, el lavado de manos cada 02 horas.

e. Evite saludar de mano o beso a las personas. Saludo verbal.

Si un personal de su area da positivo al COVID-19, se debe de identificar a todas las
personas que tuvieron contacto con el colaborador.
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V.

Anexos

Anexo N° 1 —Informacién COVID 19

Coronavirus - COVID-19

i Qué es?

&)s coronavirus son una amplia familia de virus que normalmente afectan
solo a los animales y esta variante se ha transmitido a las personas.
Producen cuadros dlinicos que van desde el resfriado comin hasta
enfermedades respiratorias mds graves.

Principales Sintomas: Medidas de Prevencion:

Q Fiebre @ Lavarse las manos con jabon frecuentemente
@ @ .t
@ Sensacion de f(]h(l de aire ‘ Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca

Al llegar de un viaje desde una zona de riesgo

Observar sintomas

r durome IOS siguiemes 14 diﬂS ﬁ

Sin sintomas Con sintomas

.

VIDA NORMAL Contactar telefonicamente
con los servicios sanitarios

PLAN Cadigo: DOC-SIG-030

Fecha: 16/03/2020
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Anexo N° 2 — Pasos Preparar su propio alcohol en Gel

Llenar 2/3 de una ﬂ“
taza con alcohol :

isopropilico al 99%. r

Agregar gel
aloe vera.

Revolver
bien la
mezcla.

4‘

Si deseas puedes
agregarle algunas
gotas de aceites
naturales como
lavanda, hierba

de limon, eucalipto,

menta y naranja.

Verter 1/3 de la
mezca enuna
botella con
atomizador.




Cédigo: DOC-SIG-030
PLAN Version: 00

~7 : . Fecha: 16/03/2020
Plan de Prevencion y Contingencia contra el Aprobado: GG

Coronavirus COVID-19 Pagina 7 de 7

EL ARTE DE LALOGISTICA

Anexo N° 3 — Pasos para un correcto lavado de manos

PROTEGETE DEL
CORONAVIRUS

Pasos para un correcto lavado de manos
®© ©. ©

-
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Quitate los objetos Mojate las manos Frota tus manos con jabon
de las manos y muiiecas. con suficiente agua. minimo 20 segundos.
0 % e 7

""-:;.,} ' ‘ :
. P . R
»_Q’ - | ’\
i) v
Enjuaga tus manos Seca tus manos con Cierra el caio con el
con abundante agua papel toalla o una papel o toalla que
(de preferencia a chorro). toalla limpia. acabas de usar.
0 . Para mds

informacién
llama gratis al

€113 SALUD

Elimina el papel o extiende la
toalla para ventilarla.

Asi previenes enfermedades respiratorias, diarreicas y otras.

| EL Pero PriMero | €]




